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Évaluation de l’exposition 
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Conclusion

Introduction 

« Docteur, comment évaluez-vous l’exposition aux agents chimiques ?  
Que proposez-vous comme surveillance de la santé? 

Organisez-vous des prélèvements biologiques ? »

Les risques chimiques … un vrai défi pour le médecin du travail ! 
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Utilisation de produits chimiques

• Agent/produit chimique (SPF) 
 

« Par agent chimique, on entend tout élément ou composé chimique, seul ou mélangé, tel qu'il se présente à l'état naturel ou tel qu'il est produit, utilisé 
ou libéré, aussi sous forme de déchet, du fait d'une activité professionnelle, qu'il soit ou non produit intentionnellement et qu'il soit ou non mis sur le 
marché. 

Par « substances », on entend les éléments chimiques et leurs composés à l'état naturel ou tels qu'obtenus par tout procédé de production. 

Les « mélanges » visent des mélanges ou solutions composés de deux substances ou plus. » 

https://emploi.belgique.be/fr/themes/bien-etre-au-travail/agents-chimiques-cancerogenes-mutagenes-et-reprotoxiques-et-agents-1 

• Inventaire des produits chimiques

L’inventaire permet d’avoir une vision globale des produits qui sont utilisés et stockés dans l’entreprise

- Identifier les produits 

- Identifier les dangers  

- Repérer les produits les plus dangereux (objectif de substitution)

- Quantités stockées : vérifier les exigences légales par rapport aux types de produits.

- Former les travailleurs à l’utilisation

https://emploi.belgique.be/fr/themes/bien-etre-au-travail/agents-chimiques-cancerogenes-mutagenes-et-reprotoxiques-et-agents-1


5

Inventaire des produits dangereux

• Responsabilité de l’employeur 

• Contenu (minimum) : 
• Liste des produits chimiques utilisés

• Fiche de Données de Sécurité - FDS – MSDS (Material Safety Data Sheet)

• Quantités utilisées et stockées.

• Lieux de stockage
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Fiches de données de sécurité -FDS
Généralités

FDS obligatoire pour : 

➢ chaque substance/mélange répondant aux critères de classification comme substance/mélanges dangereux    ou
➢ lorsqu’une substance est (très) persistance, (très) bioaccumulable et toxique ou 
➢ substance incluse sur la liste des substances candidates à autorisation  (REACH : Art 59, paragraphe 1) 

➢Mélange ne répondant pas aux critères de classification comme mélange dangereux, mais contenant:
• au moins une substance présentant un danger pour la santé ou l'environnement, 
• au moins une substance (très) persistante, (très) bioaccumulable et
• une substance pour laquelle il existe des limites d'exposition sur le lieu de travail, en vertu des dispositions communautaires 

(européennes)

(≥ à 1 % en poids ou ≥  0,2% en volume (mélange gazeux))

/!\ FDS non obligatoire pour certains produits chimiques : médicaments, cosmétiques, produits émis lors des procédés,… 

Les FDS , les outils de base pour l’évaluation des risques chimiques 

https://emploi.belgique.be/fr/themes/bien-etre-au-travail/agents-chimiques-cancerogenes-mutagenes-et-reprotoxiques-et-agents-1 

https://emploi.belgique.be/fr/themes/bien-etre-au-travail/agents-chimiques-cancerogenes-mutagenes-et-reprotoxiques-et-agents-1
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Fiches de données de sécurité -FDS

• Fiches fournies par le fabricant/fournisseur

• Date de révision < 3 ans .

• 16 rubriques

• FDS ≠ FDS simplifiées ≠ Fiches d’utilisation 

• Identification des dangers

• Effets sur la santé humaine

• Effets sur l’environnement

Contenu 
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FDS: lecture - analyse

1. identification du produit 
 2. informations sur les composants
 3. identification des dangers  - phrases de risque

ID

4. description des premiers secours à porter en cas d’urgence
5. mesures de lutte contre l’incendie, prévention des   
explosions et des incendies
6. mesures à prendre en cas de dispersion accidentelle

Incident-
accident-
incendie

7. précautions de stockage, d’emploi et de manipulation
8. procédures de contrôle de l’exposition des travailleurs et 
caractéristiques des EPI

Précautions 
Protections

Avis du CP-MT

9. propriétés physico-chimiques
10. stabilité du produit et réactivité
11. informations toxicologiques
12. informations écotoxicologiques

Propriétés 
chimiques -
toxico

13. informations sur les possibilités d’élimination des déchets 
14. informations relatives au transport.
15. informations réglementaires
16. autres informations.

Elimination 
Transport

Informations nécessaires pour connaitre 
les dangers  (santé, environnement) et 
pertinente pour le médecin du travail 

Surveillance de la santé

INRS (ed6253)
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Fiches de données de sécurité -FDS
Rubrique 1 : identification des composants et des dangers

1. identification du produit 
 2. informations sur les composants
 3. identification des dangers  - phrases de risque

ID

Phrases de risque – Mention de danger : H – Hazards statement

H 3 0 1

Type de danger : 2-3-4
2: physique 
3: sanitaire
4: environnemental

Classification propre à la classe de danger
       16 classes de dangers de type physique
       10 classes de dangers de type sanitaire
          2 classes de dangers de type  environnemental
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Fiches de données de sécurité -FDS
Ex : phrases de risque – mention de danger pour la santé
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Fiches de données de sécurité -FDS

Limites –informations obligatoires

Section 3: composition/informations sur les composants

3.1. substances  

➔Dans la pratique, des composants autres que le styrène sont présents mais à un niveau 
inférieur à celui en prendre en compte  pour la classification

Limites
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Fiches de données de sécurité -FDS
Classifications 

➢Classification harmonisée

• S’applique aux substances pas aux mélanges  

• Classification européenne

• Application obligatoire

• Liste Annexe VI CLP

 Site ECHA : https://echa.europa.eu/fr/information-on-chemicals 

https://echa.europa.eu/fr/information-on-chemicals
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FDS: classification - ECHA
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FDS: classification - ECHA
Substance Infocard
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FDS: classification CLP harmonisée - ECHA
Classification CLP
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Bases de données pertinentes
Classification et informations toxicologiques

• ECHA           https://echa.europa.eu/fr/information-on%20-chemicals  

• GESTIS        https://gestis-database.dguv.de/search

https://echa.europa.eu/fr/information-on%20-chemicals
https://gestis-database.dguv.de/search
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Bases de données pertinentes

• CNESST : répertoire toxicologique

https://reptox.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/repertoire-toxicologique.aspx 

https://reptox.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/repertoire-toxicologique.aspx
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Bases de données pertinentes

• NTP : National Toxicology Program

https://ntp.niehs.nih.gov/data 

https://ntp.niehs.nih.gov/data
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Quantité des produits utilisés

➢Indication sur l’exposition potentielle des travailleurs 

 -Quantités utilisées 
 -Fréquences d’utilisation  - (durées d’exposition)

Pratique : comment avoir les infos ? 

• Quantités :  bons de commande (service achat);planning de production stocks

• Fréquences : étude des plannings de production/activités

Période(s) d’utilisation :  période(s) spécifique(s) ? Production saisonnière ?

Utilisation du même référentiel temporel (semaine/mois/année)
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Résumé des informations collectées
FDS, quantités et fréquence d’utilisation 

Danger
( FDS – mention de 

danger)

Quantité relative de 
produits

Fréquence d’utilisation 
(durée)

Exposition potentielle

Risque potentiel 

Zone de 
travail

Hiérarchisation des risques potentiels 
(HRP)
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Hiérarchisation des risques potentiels -HRP

• Mettre des priorités sur les produits les plus dangereux pour la santé 

• Danger
• Exposition 

Comment hiérarchiser ?

Attribution d’une valeur en fonction des différentes classes de chaque paramètre : 
- Classe de danger
- Classe de quantité
- Classe de fréquence

Danger Exposition 

Phrases de 
risque

Quantité et
 fréquence
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Hiérarchisation des risques potentiels -HRP

• Classe de danger en fonction de l’étiquetage, des VLEP et de la nature des agents 
chimiques émis lors de divers travaux 

Classe de danger 

Classe de danger Phrase de risque Pictogramme Valeur VLEP Nature de l’agent chimique 

1 aucune aucun <100 mg/m³

2 H315, H319, H335, H336
(provoque …)

> 10 – <100 mg/m³ Ex: Fer/graphite/ciment/matériaux 
composite

3 H302, H312, H332, H373, H314,H341 H350, 
H361, H371,H373
(susceptible de ..) 

> 1 - < 10 mg/m³ Ex: Soudure inox, fibres céramiques, huile 
d’usinage de coupe,…

4 H301, H311, H331
(toxique,…)

<0,1 - <1 mg/m³ Ex: Bois et dérivés, plomb métallique, 
mercure, goudron et brais, 

5 H300,H310,H330 (mortel toutes voies 
exposition)
H370 (Risque avéré d’effets graves….)

<0,1 mg/m³

Inrs, ND2233
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Hiérarchisation des risques potentiels -HRP
Classe de quantité – Classe de fréquence – Classe d’exposition potentielle

Calcul des classes de quantité

Classe de 
quantité

Qi/Qmax

1 <1%

2 Entre 1% et 5%

3 Entre 5 et 12%

4 Entre 12 et 33%

5 Entre 33 et 100%

Calcul des classes de fréquence

➔ Détermination des classes d’exposition potentielle

Inrs, ND2233
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Hiérarchisation des risques potentiels -HRP

• Détermination du risque potentiel (HRP)
➔Combinaison des classes de dangers et des classes d’exposition potentielle. 

➔Caractérisation des priorités en fonction du score du risque potentiel par produit 

Risque potentiel (score HRP)

Inrs, ND2233
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Indication sur les produits les plus 
« dangereux »

➔ Indication pour les agents à analyser 
lors des mesures d’atmosphère (VLEP)

➔ Indication pour la surveillance de la 
santé  (monitoring biologique)

Avis du médecin du travail

Inrs, ND2233
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Outils utiles - HRP

• Seirich (INRS) : https://www.seirich.fr/seirich-web/index.xhtml  

https://www.seirich.fr/seirich-web/index.xhtml
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Concept des groupes d’exposition similaire

• Groupes d’exposition similaire ou homogène (GES-GEH)

Définition

• groupes de travailleurs, de postes ou de fonctions de travail pour lesquels 
on estime que l’exposition est de même nature ou d’intensité similaire. 

➔ évaluation des expositions 
• Mesures d’atmosphère

• Monitoring biologique
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Evaluation de l’exposition : 2 approches complémentaires
Mesures d’atmosphère et monitoring biologique

Métrologie d’atmosphère 

➔caractériser l’intensité de 
l’exposition par inhalation

Monitoring biologique

➔ Suivi de l’exposition et des 
effets sanitaires 

Traçabilité des expositions 
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Métrologie atmosphérique
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Métrologie d’atmosphère (air)

➔ Caractériser l’intensité de l’exposition par inhalation

• Identifier des sources ou des phases de travail exposantes (actions correctrices)

• Conformité par rapport aux VLEP  (norme EN689 : stratégie de mesurages)

• Sensibiliser l’employeur sur l’importance des mesures de protection collective 

• Sensibiliser les travailleurs sur l’intérêt du  port du masque

Objectifs
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Qui ? • GES/poste(s)/activité(s)/phases de travail particulières

Quoi ? • Agents chimiques (métaux, COV,..) à monitorer

Où ? • Point(s) de prélèvement : statique(fixe) – dynamique (mobile)
▪ Fixe : près d’une source
▪ Mobile (travailleur) : pompe(s) dans zone inhalatoire ➔  « exposition réelle »

Quand ? • Moment et durée de prélèvement  (planification des mesures)
Ajustement des temps de prélèvement en fonction des objectifs: 

▪ VLCT -15 min 
▪ VLEP- 8h  (souvent 4h de mesures qu’on ramène sur 8h pour comparaison aux VLEP-8h)

Comment ? • Méthode de prélèvements :  base de données métropol (INRS)
• Lors des mesures : analyser les activités

Métrologie d’atmosphère (air)
Stratégie de mesures - Principes

Principe : « qui ? , quoi ?, où, quand? comment ? »
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Norme EN689:2018

nécessite trois à cinq mesures d’exposition valides

• caractérisation préalable des lieux de travail ;

• constitution de GES;

• sélection de la procédure de mesure appropriée ; 

• réalisation de mesurages d’exposition ;

• validation des résultats du mesurage d’exposition et des GES ;

• comparaison des résultats à des VLEP ;

• consignation des résultats dans un rapport.
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Comparaison aux VLEP

• ANNEXE VI.1-1 Valeurs limites d’exposition professionnelle (LIVRE VI-titre 1)

Norme EN689:2018

• Si absence de VLEP pour l’agent d’intérêt => recherche de VLEP établie dans d’autres pays ( Europe, USA, Canada )



38

Bases de données - VLEP

• SCOEL avec valeurs BOELV et IOELV : 

 http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en&internal_
pagesId=684&moreDocuments=yes&tableName=INTERNAL_PAGES 

• Gestis (Allemagne) : valeurs limites internationales

 http://limitvalue.ifa.dguv.de/

• Pays-bas : limites d’exposition professionnelles 

  https://www.ser.nl/en/oel_database.aspx 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en&internal_pagesId=684&moreDocuments=yes&tableName=INTERNAL_PAGES
http://limitvalue.ifa.dguv.de/
https://www.ser.nl/en/oel_database.aspx
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Exposition professionnelle simultanée à plusieurs agents 
chimiques 

• Plusieurs agents chimiques mais aucune information sur les effets combinés

• Calcul de l’indice d’exposition simultanée (Ie) 

• Plusieurs agents chimiques : effets similaires – organes cibles 

• Calcul de  l’Indice d’exposition à effets additionnels (IAE)

 Addition des substances qui exercent un effet sur le même organe cible (par ex : effets reprotoxiques, irritants respiratoires…) 

EN689 – Annexe C
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Exposition professionnelle simultanée à plusieurs agents chimiques
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Exposition professionnelle simultanée à plusieurs agents chimiques 

Plusieurs agents chimiques : effets similaires – organes cibles  (MIXIE)
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Vérification de la conformité aux VLEP

Nécessite au minium entre 3-5 mesurages 

 

• Si l’un des résultats est supérieur à la VLEP, on considère que la VLEP est dépassée : non-conformité.

• Si tous les résultats sont : 

EN689 : Critères de conformité

Nombre de mesures < à VLEP et  toutes sont <  à < à la VLEP mais un résultat est > à 

3 10 % de la VLEP 10 % de la VLEP

4 15 % de VLEP 15 % de VLEP

5 20 % de la VLEP 20 % de la VLEP

Décision Conformité Aucune décision 

mesures d’exposition complémentaires 
(nécessitant au moins un total de 6 mesures)

Test statistique basé sur le calcul de l’intervalle de 
confiance de la probabilité de dépasser la VLEP 

EPI : ne sont pris en compte dans 
les calculs et interprétations
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Métrologie d’atmosphère (air) : limites

- Analyses et caractérisation des lieux et postes de travail  (➔ stratégie de 
mesurages)

- Analyses des agents chimiques à monitorer

- Cahier de charges avec les laboratoires (offres, méthodes de prélèvement)

- Plusieurs mesures nécessaires ( temps ++, coût ++) 

- Travailleurs volontaires (/!\ « au sabotage »)

Stratégie de mesures 
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Surveillance biologique de l’exposition professionnelle 
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Surveillance biologique : biomonitoring

• Monitoring biologique – surveillance biologique des expositions professionnelles 
(SPEB)

➔ s’intègre dans une démarche globale d’évaluation des risques en 
entreprise

➢ (bio)marqueur(s) d’exposition (IBE: indicateur biologique d’exposition)

 -Agent lui-même (substance mère) ou un/plusieurs de ses métabolites

 -Dose interne, dose interne effective

➢(bio) marqueur(s) d’effets précoces et réversibles 

            par ex: marqueurs d’atteinte tubulaire rénale  (corrélation à l’exposition de l’agent considéré)
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Surveillance biologique: avantages

• Intégration de : 

- toutes les voies d’exposition 

- facteurs individuels (tabac, onychophagie, métabolisme, pathologies,…)

- toutes les expositions (/!\ expositions extraprofessionnelles)

- Période (durée) de l’exposition 
• Exposition du jour même (isopropanol urinaire en fin de poste)

• Exposition chronique, charge corporelle (cadmium urinaire)

• Prise en compte des conditions réelles d’exposition 
• Mesures de protection collective

• EPI

• Effort physique, température, hygiène individuelle
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Surveillance biologique: limites

• Le biomonitoring n’est pas adapté et non recommandé pour 
• Exposition à des substances exerçant des effets locaux (pulmonaires-cutanés)

• Substances irritantes/allergisantes

• Nombre limité d’indicateurs biologique d’exposition et d’effets 
validés

• Valeurs biologiques indicatives (VBI) pour des expositions 
professionnelles (peu nombreuses) vs VBI pour population générale

➔ Métrologie atmosphérique recommandée 
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Surveillance biologique: organisation 

Principe : « Qui ? Quoi ? Où , Quand ? Comment ? »

Qui ? • Groupes de travailleurs (GES)

Quoi ? • Indicateur biologique d’exposition : substances mères/métabolites
• Indicateur biologique d’effets: (ex : B2M, RBP,….)

Où ? • Matrice : sang, urine 

Quand ? • Moment de prélèvement : 
• début de poste/ fin de poste ?
• début de semaine, fin de semaine ? 

Comment ? • Matériel à utiliser : 
• Flacons (PP, verre) ;
• tubes (EDTA, hé-Li,..) ;

• Conditions de conservation- Transport

Organisateur et prescripteur : Médecin du travail 

Campagne de prélèvements
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Surveillance biologique: interprétation des résultats

•  interprétation individuelle : travailleur

➔Comparaison aux valeurs biologiques indicatives pour une population 
professionnellement exposée (limitées!) – (valeurs pour pop.générale).

➔ Base de données – Biotox (inrs) 

https://www.inrs.fr/publications/bdd/biotox.html 

https://www.inrs.fr/publications/bdd/biotox.html
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Valeurs biologiques indicatives : Biotox
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Surveillance biologique: interprétation des résultats

• Interprétation collective (par GES)

Ex. 10 travailleurs 
Situation ok: mesures de prévention 
efficaces 

Exposition extra-professionnelle? 
Métabolisme ?  
Pathologie ?

Exposition non contrôlée => actions 
correctrices et révisions des mesures 
de prévention 

Analyses statistiques : 

Rapport à transmettre à l’employeur : 
Synthèse des résultats globaux et anonymes 
indication de l’efficacité des mesures de prévention mises en place et 
de la formation/sensibilisation des travailleurs aux risques chimiques
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Méthode d’évaluation des expositions professionnelles à privilégier 

INRS (2016;TM37: 
recommandations de bonnes 
pratiques SBEP)
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Rôle du médecin du travail  dans l’évaluation des risques chimiques 

Etude des postes de travail 

Analyse des activités

Avis sur l’inventaire (analyses des FDS – validation)

Avis sur les mesures de prévention collective et EPI

Avis (critique) sur les rapports de mesures d’atmosphère 
(prescripteur/lecteur!) 

Organisation de la surveillance biologique 

(prescripteur et organisateur ! )

Analyse des données et corrélation avec les activités

Rapport et avis transmis à l’employeur 
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Conclusion

• L’évaluation de l’exposition des risques chimiques demande beaucoup 
de temps, de recherches, de préparation… 

• L’implication et l’expertise du médecin du travail est une plus-value pour 
la gestion des risques chimiques en entreprise.
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Merci pour votre attention 

Deborah.bartolotta@cohezio.be 

mailto:Deborah.bartolotta@cohezio.be
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