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Biologische monitoring na incidenten 
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Als arbeidsarts krijgen we na chemische incidenten veel vragen van betrokkenen: bijvoorbeeld of 
iemand kanker kan krijgen na een incidentele blootstelling aan een carcinogeen product. 

Humane biologische monitoring (HBM) is een goed hulpmiddel om in te schatten of iemand effectief 
blootgesteld werd.  

We lijsten enkele aandachtspunten op. 

De wetenschappelijk aanvaarde biologische grens- en actiewaarden gelden voor chronische 
blootstellingen en zijn gericht op vroege systemische effecten. Bij gebrek aan biologische 
limietwaarden na eenmalige incidenten, toetsen we deze resultaten toch best af met de limietwaarden 
voor chronische blootstellingen. Zeker bij carcinogene agentia kan HBM een bewijs zijn van 
blootstelling, onafhankelijk van mogelijke latere gezondheidseffecten. De resultaten kunnen dan in het 
gezondheidsdossier genoteerd worden om eventueel later verder te analyseren. 

Biomarkers in urine hebben meestal een korte halfwaardetijd van slechts enkele uren. Het is dan 
ook zeer belangrijk om zo snel mogelijk de urinestalen te verzamelen. 

In ons bedrijf hebben we hiervoor een procedure opgesteld: 

• Correct afnemen van urinestaal: contaminatie vermijden 
• Urinestaal binnen het uur inleveren, zo mogelijk opvolgstalen na 4, 8 en 24 uur inleveren 
• Stalen correct identificeren 
• Vragenlijst invullen: 

o Identificatie: voornaam, naam, afdeling 
o Omstandigheden van blootstelling: 

 Datum en uur, beschrijving van incident 
 Taken, functie, blootstellingsduur 
 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

o Staalname: 
 Datum en uur 
 Vóór interventie, direct na interventie, 1-3h na interventie, >3h na interventie 

o Blootstelling: 
 Inhalatie: ja, nee, onbekend 
 Huidblootstelling: ja, nee, onbekend 
 Contaminatie van de PBM’s: ja, nee, onbekend 
 Roker: ja, nee, e-sigaret 

• Welke biomarker?  
o Bij gekend product (bv. Benzeen): bv. Benzeen of S-fenylmercaptuurzuur (SPMA) 
o Bij branden: “BASF Fingerprint Approach”: bepaling van 4 biomarkers: 

 Polycyclische aromatische koolwaterstoffen (Pyreen, roet): bv. 1-hydroxypyreen 
 Aromatische koolwaterstoffen (Benzeen): bv. Benzeen of SPMA 
 Gehalogeneerde koolwaterstoffen (Monochloorbenzeen): bv. 4-chloorcatechol 
 Organische irriterende stoffen (Acroleïne): bv. S-(3-hydroxypropyl)mercaptuurzuur 

(3-HPMA) 
• Communicatie van de resultaten: 

o Individueel 
o Anonieme groepsresultaten (indien mogelijk) 
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