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Substance
Biomarqueur
d’exposition et
matrice biologique

Moment de 
prélèvement

Valeur biologique 
de référence 
validée ?

IBE spécifique ?
Laboratoire 
compétent et LOQ
< 1/10e de la VBR ?

Xylène
Acides 
méthylhippuriques 
urinaires

Fin de poste
ACGIH : 1,5 g/g
créat ; DFG : 2 g/L

Oui mais 
variabilités 
interindividuelles

Oui

Éthylbenzène
Acide mandélique et 
phénylglyoxylique 
urinaires

Fin de poste ; 
fin de semaine

DFG : 250 mg/g 
créat ; ACGIH : 150 
mg/g créat

Non (styrène 
également)

Oui

2-butoxyéthanol
Acide 2-
butoxyacétique 
urinaire

Fin de poste

ANSES : 100 mg/g 
créat ; ACGIH BEI : 
200 mg/g créat 
(après hydrolyse)

Oui Oui

1-Méthoxy-2-
propanol

1-Méthoxy-2-
propanol urinaire

Fin de poste ; 
fin de semaine

DFG : 15 mg/L Oui Oui

Plan de prélèvement



Substance Marqueur(s) Travailleur 1 Travailleur 2 Travailleur 3 Travailleur 4

Éthylbenzène
Acide mandélique
+ acide phénylglyoxylique 
urinaires

Non détectable Non détectable Non détectable Non détectable

2-Butoxyéthanol Acide butoxyacétique urinaire Non détectable Non détectable Non détectable Non détectable

Xylènes
Acides méthylhippuriques 
urinaires

44 mg/L
(14,5 mg/g cr.)

23,8 mg/L
(13,8 mg/g cr.)

35,2 mg/L
(17,3 mg/g cr.)

<10 mg/L

1-Méthoxy-2-
propanol

1-Méthoxy-2-propanol 
urinaire 0,5 mg/L Non détectable Non détectable Non détectable
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