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Mieall  ACTIVITES PROFESSIONNELLES

ET HYPOXIE
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Mo or short-term acclimatization Adaptation
Extreme short exposure

Altitude

Limited Exposure | Expatriates

= Flight * Business trip » Work for several populations
» Diriving an alpine pass # Holidavs | fravel months or years at
i i altitude (families * Sherpas,

« Work in hypoxic chambers / rooms
for fire protection

# Coach for altitude training (alzo at
simulated altitude)

# Alpine skiing

# Special missions of
military

Qetchuan atc.

included)
» Immigrants (originally
lowlanders)
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BREal) UEL EST LE CONTEXTE ?

® Le 1er mars 2009, un AR modifiant AR du 7 Juillet 1994
fixant les normes de base en matiere de prévention contre
l’incendie et l’explosion auxquelles les batiments
nouveaux doivent satisfaire est paru au moniteur.

Cet AR impose, pour tout nouveau batiment industriel,
l’installation de sprinklers a partir du moment au la charge
calorifique totale du batiment atteint 5700 GJ. Les
sprinklers sont incompatibles avec des entrepots
congélateurs3, lesquels n’ont pas été pris en considération
par le législateur.

Pour obtenir [’autorisation d’exploiter, il faut obtenir une
dérogation a l’annexe 6 de cet AR aupres du Ministere de
I’Intérieur.

® Celui-ci la délivre sur base de [’avis de ’assureur en
presentant un systeme au moins aussi efficace.
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ENTREPf)TS FRIGORIFIQUES:
SPRINKLERS IMPOSSIBLES

® Les assureurs sont demandeurs pour une solution comme une atmosphere réduite en
02 parce que d’une part on n’en a pas trouvé d’autre solution et d’autre part elle
permet d’apporter un niveau de sécurité supérieur aux sprinklers. Au lieu d’éteindre
un début d’incendie, elle empéche son apparition, en réduisant la quantité de
comburant. Sous un seuil déterminé et spécifique a chaque matériau, le
combustible ne peut s’enflammer. Les assureurs imposent aux entreprises le taux
d’02 en fonction du type de combustible. |
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QUE VEUT DIRE UN TAUX DE 15%
D’OXYGENE DANS LE FRIGO ?

® L’assureur veut que
le taux le plus haut
dans le frigo ne
depasse pas 16%
d’oxygene

® Le maximum
acceptable pour
|’assureur

¢ Y, INVESTOR
Ny Y

N PEOPLE

S

® Le travailleur lui
serait expose au
taux le plus bas
dans le frigo de 14%
d’oxygene

® Le minimum pour le
travailleur

® Le taux qui définira
les décisions du :
medecin du travail
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human capital matters

® Atmosphere 02 a 15%
avec de sondes avec 1%
de marge d’erreur

® Atmosphere 02 en
realite entre
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is-omill CONSEQUENCES MEDICALES DE
L’HYPOXIE ?

hyperventilation
une augmentation du rythme cardiaque
Une augmentation de la pression artérielle pulmonaire

La baisse de V02 max sera de ’ordre de 7%-8%

La baisse de V02 max sera de I’ordre de 5% par % d’02 perdu a partir
de 17,5 % d’02

fatigabilite

le taux d’erreur lors de la realisation de taches visuelles, le
temps de reaction et les erreurs de logique

Le controle de ’équilibre pourrait étre également perturbé

Capacités

. Le mal aigu des montagnes
5.  Chronique 72777
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human capital matters

CORRESPONDANCE DE L’HYPOXIE
AVEC L’ALTITUDE
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CORRESPONDANCE DE L’HYPOXIE AVEC L’ALTITUDE

Les aspects physiologiques et psychologiques de lo pratique de I'alpinisme
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Wie permanente
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i 8 RECOMMANDATIONS
EN FONCTION DE L’ETAT DE SANTE

Altitude Duree Risque typigue
Typique d’'exposition
(équivalente) typique

Exposition 1,800 — 2,600m | Minutes ou Changement de pression (personnes
extrémement courte avec infection des voies respiratoires
{avions, remontée superieures)

mecanigue, ski,
trafic routier, pieéces

Pas de risque d'hypoxie pour les
personnes gui n‘ont pas de maladie

cardio-pulmonaire severe ou d'anemie
sevére

2,600 — 3,800m Pas de risque pour les personnes en
bonne santé

3,800 — 5,500m Pas de risque pour les personnes en
bonne santé si I'exposition n'excede
pas 30 min (Tab.2)

DECLARATION DE CONSENSUS DE LA COMMISSION MEDICAL

i UIAA VOL: 15 Travail en conditions hypoxiques
‘é, INVESTOR
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RECOMMANDATIONS -
EXAMEN MEDICAL

% d’oxygene IUAA SUVA
>17%
17% a 15% Questionnaire + bilan Bilan obligatoire
ciblé
15% a 13% Bilan obligatoire Bilan obligatoire
Bilan:
- Cofo

- Spirometrie |
- Examen cardiaque de repos et d’effort = =
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DECLARATION DE CONSENSUS DE LA COMMISSION MEDICAL

i UIAA VOL: 15 Travail en conditions hypoxiques
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CONDITIONS MINIMALES
DE SANTE ENTRE 17% ET 15% ?

® Capacite vitale 3 |
® FEV1 70%
® Sa02 85%
® pO2art. 70 mm Hg

® L’hémoglobine devrait étre >10g/dl et le
nombre d’erythrocytes>3 Million/pl

Siedenburg, J, Kompendium Reisemedizin und Flugmedizin.
6. Aufl. ed. 2009

15,6%

® Capacite physique minimale?
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capital matter:

ACTIVITE PHYSIQUE MINIMALE

Travail léger Travail modéré Travail difficile
Inspection - (avec port de
supervision charges lourdes)

> 17%
17% a 15% 75 watts 125 watts > 200 watts
15% a 13% 100 watts 150 watts > 200 watts

< 13% 125 watts > 200 watts Personnes
entrainées

Watts exécutés pour au moins 3 minutes, tapis roulant ou cyclo-ergometrie

DECLARATION DE CONSENSUS DE LA COMMISSION MEDICALE
UIAA VOL: 15 Travail en conditions hypoxiques
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P QUELS SONT LES MESURES
A PRENDRE ET LEURS PRIORITES ?

® Prévention : limiter |’exposition

1. Pas de poste de travail permanent dans le frigo

2. Limitation du nombre d’intervention: faire un
maximum hors du frigo

3. Limitation du temps d’intervention a 04h00 max pa
intervention - maximum 06h00 par jour - récupeération
de 30 Minutes entre 2 interventions si plus de 02h00.

4. ldentification du probleme pour adapter et limiter le
temps d’intervention dans le frigo par le placemen

d’une cameéra sur le VM.
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skl o QUELS SONT LES MESURES
A PRENDRE ET LEURS PRIORITES ?

® Prévention : utiliser des moyens de protection
collective

1.  Poste de controle (poste de vigilance): alarmes - controle des
veéhicules - surveillance video - communication radio

2. Sondes de mesure dans le frigo d’une plus grande précision 0,1%
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securex)e PREVENTION : UTILISER DES MOYENS
DE PROTECTION INDIVIDUELLE

capital matter:

@ Travail en solo ou en binome :
Emetteur-récepteur avec fonction homme mort

® EPI:

1. Hauteur: harnais, chaussure de sécurité, casque
2. Froid: combinaison, gants

3. Oxygene 16%: oxygénemétre individuel

4.  Luminosité: lumiére sur le casque
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capital matter:

LA QUESTION DE L’ APPAREIL
RESPIRATOIRE ISOLANT (ARI)

® Efficacite:
Utilité: non a 16%, Utilisable: contrainte+++
® Confort - bien-étre - satisfaction

# Les appareils respiratoires isolants [Ouygéne<17%)

Les appareils isolants sont des
miasques alimentes en air res-
pirable & partir d'une source
d'air non contamine [ou d’osoy-
gene dans certains cas), ren-
dant Futilisateur indépendant
de l'atmosphére emvironnan-
te

Appareil r;pimtnire
isolant{ar)

® Par contre est préevu une petite bonbonne d’oxygene

o.d’auto-sauvetage dans la cabine d’intervention.
¢ YV INVESTOR
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RECOMMANDATIONS
DE LA SUVA-PRO

% d’oxygene ARI ARI d’autosauvetage et
d’évacuation

21% a 17% NON

17% a 15% NON

15% a 13% Recommandeé

<a13% Oui
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PREVENTION - ASPECT DE
FORMATION

® Conseils par rapport a 1’02 a 16%:

1. Apprendre les symptomes d’un MAM.

2. Conseils generaux: hydratation correcte - eviter les
repas trop copieux ou trop riches.

3. Conseils restrictifs: en cas d’infections et de fievre.
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human capital matters

PREVENTION - ASPECTS MEDICAUX

® Questionnaire pour recherche des facteurs de
X/]\SA(MG par rapport a ’hypoxie et par rapport au

® Obligation d’une visite medicale de pré-embauche
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primaire

@ Utiliteé d’un test d’hypoxie comme en méedecine
d’altitude ?

® Registre des expositions

® Suivi prospectif de la pression arterielle
pulmonaire ?

Prévention
secondaire
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human capital matters

Travailleur: NOM PRENOM
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EXAMENS COMPLEMENTAIRES

® Anamnese specifique
® Examen clinique geneéral et ciblé

@ COFO
® Spirométrie voir EFR avec

® Bilan cardiologique avec ou sans epreuve
d’effort
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PATHOLOGIES AIGUES ET HYPOXIE

hypoxie devrait étre évitée
Accident cardio-vasculaires
Infarctus du myocarde

10 semaines (ou plus) en cas de

complication (p.ex. arythmie importante

Pontage aortocoronarien
PTCA
endoprothése
Implantation Pace maker
Infection broncho-pulmonaire aigiie

Asthme (provogquée par le stress) Pas d'exposition si pas suffisamment
traite

Table 3: Les contre-indications permanentes ou temporaires pour les sejours en
altitude pour le groupe d'exposition extrémement courte, telles que définies ci-dessus
( selon les recommandations destinées aux voyageurs aériens) [48]
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Mhissell CONCLUSIONS GENERALES

® L’hypoxie est une nouvelle contrainte qui est amenee
a se developper

® L’hypoxie est globalement bien toleréee

® Sous 15% d’oxygene

1. les travailleurs doivent étre en bonne santé

2. des examens complémentaires sont conseillés

3. un appareil d’auto-sauvetage et d’évacuation est conseillé

® L’hypoxie est un risque supplémentaire qui s’ajoutent

a d’autres (travail en hauteur - froid - obscurité -VM)
& “% INVESTOR
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CONCLUSIONS GENERALES

® Le « MAM » peut étre évité en limitant le temps
d’intervention < 4h00

® L’aptitude a I’hypoxie doit étre évaluee en
fonction de la charge physique du travail

® L’ARI obligatoire en dessous de 13% pose des
problemes d’utilisabilité pour des hypoxies
moindres.
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